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Salud mental

CODIGO TITULO RESUMEN
. Compartiremos practicas de yoga
Moviendo cuerpo y . P P yosay
. , baile para la salud mental con todas
39679 mente hacia la alegriay la . .
- edades de la localidad de Antonio
tranquilidad o
Narino.
Estrategia integral en Realizar capacitaciones frente a la
39841 prevencion y apoyo en la |diferencia y manejo de la salud mental,
salud mental con respecto a la actual problematica
Transmision de - - -
.. Visibilizar y posicionar la medicina
conocimientos para el .
. ancestral como herramienta de la
40744 beneficio de la salud . e s . .
. identificacion de emociones y manejo
mental y el bienestar .
. de las mismas
emocional
Implementar una iniciativa enfocada a
. mujeres mayores de 40 afios haciendo
41251 Edad plena de la vida J y o .
conocer la tematica de aceptacién de
cambios
Sensibilizar a la comunidad con el arte
43388 DGral. Mi arte mi mente |sobre la importancia de la salud mental
en la localidad
DGral. Estrategia integral |Apuesta mediante capacitaciones frente
43461 en prevencion y apoyo en|a la indiferencia social y atencion en
la salud mental salud mental a la comunidad.
DGral. Fortalecimiento  |Responde a la meta del plan de
43374 del cuidado integral para |desarrollo local de vincular a cuidadores
la comunidad de personas con discapacidad
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